EMAGRECIMENTO + SAUDE CAPILAR +« LONGEVIDADE
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NOSSA IDEIA E UNIR

CORPO,
MENTE E ALMA.

A Clinica Fernanda Cortez

é especializada em medicina
ortomolecular, nutrologia e
tricologia,

o corpo bonito ndao é constituido sé de aparéncia.

Nossa filosofia é transformar as pessoas de dentro para fora,

@clinicafernandacortez

@drafernandacortez




CRM 197.940

Nutrdéloga, Ortomolecular
e Tricologista

Formada em Ciéncias Médicas pela
Faculdade Santa Marcelina. Internship
em Endocrinologia e Diabetes pelo Joslin
Diabetes Center, da Harvard Medical
School, em Boston - Estados Unidos.

Pds-graduada em Nutrologia pela ABRAN
(Associacao Brasileira de Nutrologia),
Nutriendocrinologia Funcional pelo Dr. Lair
Ribeiro/Uninga Centro Universitario, além
de Tricologia (medicina do cabelo) pela
Faculdade BWS.

Fora isso, realizou diversos cursos fora do
pais, como Polbnia, Londres, Boston,

entre outros.

Muito estudo, dedicagdo e amor pela profissao,
transformam a sua experiéncia em uma clinica

Unica, zelando pelo bem-estar e atengao para
a necessidade de cada paciente.




SOROTERAPIA

E uma técnica que tem como objetivo suplementar, de forma mais
eficiente, vitaminas, minerais, antioxidantes e aminoacidos que reparam
e rejuvenescem as células do corpo e neutralizam os radicais livres,
por meio de aplicacdo direta na veia (endovenosa) como também por
aplicacao intra-muscular, de acordo com o objetivo de cada paciente.

SORO DETOX

Ideal para auxiliar na desintoxicacao
do organismo, fortalecendo o sistema
hepatico, eliminando metais pesados

e outras substancias responsaveis por
diversos danos a saude, além de ajudar
no controle da insulina, do colesterol

e dos triglicérides, potencializando

0 emagrecimento, trazendo mais
disposicao e melhora de cabelo,

pele e unhas.

EMAGRECIMENTO

(termogénico)

Um combo completo para quem
deseja perder peso. Torna os
processos metabdlicos mais rapidos,
aumenta o gasto caldrico do dia a

dia, potencializando a queima de
gordura. Auxilia na reducdo do apetite,
no controle da compulsdo alimentar

e desejo por doces, facilitando, desta
forma, o emagrecimento e a definicdo
corporal.

COMPULSAO ALIMENTAR/

INIBIDOR DE APETITE

Auxilia nas dietas para a perda de
peso e age como supressor do apetite.
Diminui a compulsao por carboidratos
e doces, estimulando os hormonios

da saciedade.

METAIS PESADOS

Possui potente acdo detoxificante,
promove a eliminacdo das toxinas
e metais pesados do corpo.

HIPERTROFIA

(aumento de massa muscular)

Um protocolo projetado para atletas ou entusiastas
fitness. Atua na melhora da performance fisica,
composto por aminoacidos essenciais que estimulam

a sintese proteica, potencializam a hipertrofia muscular,
reduzem a sensacdo da fadiga e a quantidade de tecido
gorduroso, auxiliam na recuperacao e resisténcia dos
musculos, no aumento da forca, na melhora

do rendimento, permitindo um ganho elevado

de massa muscular.



SOROTERAPIA

RECUPERACAO
MUSCULAR

Auxilia na recuperacdo muscular apds
a atividade fisica, além de promover
aumento da performance fisica.

REPOSICAO DE
VITAMINAS E MINERAIS

Tem o propdsito de suplementar
vitaminas e minerais deficientes no
organismo, trazendo mais disposicao,
melhora da concentracdo, do foco, da
ansiedade, do sono e dos sintomas de
doencas autoimunes.

REPOSICAO HORMONAL

Visa a reposi¢cao do equilibrio dos
hormdnios necessarios ao bom
funcionamento do organismo.

IMUNIDADE

Elaborado para ativar as defesas
naturais do corpo, estimular a producao
de anticorpos, combater infeccdes
recorrentes e potencializar o sistema
imunoldgico, prevenindo resfriados,
gripes e alergias.

BLEND TIREOIDE

Para manter a tiredide regulada é
importante manter uma suplementacao
de minerais adequada, que sdo
nutrientes necessarios para o bom
funcionamento desta glandula.

DISPOSICAO

Ideal para trazer mais energia

e disposicao, vigor e bem-estar,
aumentando a vitalidade do corpo
e da mente.

ARTRITE / ARTROSE

Visa combater os processos
inflamatdrios da artrite e da artrose,
melhorando a dor crénica e aguda,
bem como a qualidade de vida

e 0 bem-estar.

CONCENTRAGCAO
E FOCO

Melhora as funcdes cognitivas, auxilia
nas funcées da memoaria, promove
concentracdo e capacidade intelectual,
combatendo varios processos
degenerativos cerebrais.

ANTI-INFLAMATORIO

Combate os processos inflamatorios,
diminuindo os radicais livres,
melhorando os sintomas de doencas
autoimunes, potencializando o
emagrecimento e com poderosa acao
rejuvenescedora das células do corpo.

ANTI-RESSACA

Combate os sintomas da ressaca,
proporciona mais energia, disposicdo
e bem-estar.

FERTILIDADE

Potencializa o aumento da fertilidade
e a melhora da qualidade dos évulos,
por intermédio de compostos essenciais
gue visam equilibrar o organismo,
corrigir deficiéncias, suplementar

as necessidades nutricionais
importantes para o funcionamento e
o fortalecimento do corpo, auxiliando
no processo reprodutivo, trazendo
beneficios para antes, durante e apds
o periodo gestacional.



SOROTERAPIA

ANSIEDADE /
DEPRESSAO

Soro composto por ativos responsaveis
pela regulacdo dos neurotransmissores
e pelo equilibrio das funcdes mentais.
Recomendado para combater o estresse,
a ansiedade, a depressao, melhorar

a qualidade do sono, do humor, auxiliar
na reducao da sensacao de fadiga,
proporcionando maior estabilidade
emocional, bem-estar e qualidade

de vida.

INDUTOR DE COLAGENO

Substancias que estimulam a producao
de colageno e elastina, utilizados para
tratamento de flacidez e linhas de
expressao, melhora a firmeza

e o0 aspecto geral da pele de forma
natural e delicada.

CABELO / PELE / UNHA

Auxilia o fortalecimento dos cabelos,
deixando-os mais saudaveis,
promovendo a melhora da aparéncia da
pele e a saude e resisténcia das unhas.

LONGEVIDADE /
ANTI-AGING

Aplicacdo rica em antioxidantes

gue age desacelerando o processo
de envelhecimento e a degeneracao
do organismo e suas consequéncias,
como aumento de peso, desequilibrios
hormonais, envelhecimento e flacidez
da pele, doencas cardiovasculares,
ativando, assim, os genes da
longevidade.

ENERGIZANTE

Promove aumento rapido de vigor
e bem-estar.



SOROTERAPIA

SORO GOTEJAMENTO
DA FELICIDADE

e Grandes propriedades analgésicas
e antidepressivas

* Alivio da dor

* Melhora do humor

* Energia mental

» Melhora do estado de percepcao
* Melhora da cognicédo

e Estimula concentracao

« Alivia sensacdes de depressao

SORO GOTEJAMENTO
DE CRISTAL

* Melhora artrite e artrose

» Potente acdo anti-inflamatoria,
melhorando doencas autoimunes

e alergias

* Atua em problemas digestivos

» Trata problemas de pele,
estimulando a producdo de colageno
e Recuperacdo muscular

* Protege de doencas cardiacas

» Melhora da fadiga

SORO GOTEJAMENTO
DE DIAMANTE

* Melhora artrite e artrose

» Potente acdo anti-inflamataria,
melhorando doencas autoimunes

e alergias

» Atua em problemas digestivos

» Trata problemas de pele,
estimulando a producao de colageno
e Recuperacdo muscular

* Protege de doencas cardiacas

* Melhora da fadiga

SORO GOTEJAMENTO
DE OURO PURO

» Potente acdo emagrecedora

» Controle da insulina

» Ajuda no controle de diabetes e pré-
diabetes, reduzindo niveis de acucar
no sangue e glicose de jejum

* Reduz risco de retinopatia diabética
(lesdo ocular)

* Reduz risco cardiovascular e os niveis
de LDL (colesterol ruim)

* Potente acao antioxidante

e anti-inflamatodria

* Reduz perda de memodria, além de
retardar a progressao de disturbios
como Alzheimer

» Benéfico para pacientes com esclerose
multipla e esquizofrenia

* Melhora do bem-estar e disposicao




OZONIOTERAPIA

A ozonioterapia é a aplicacdo de uma mistura de ozénio e oxigénio em
diferentes partes do corpo com inumeros beneficios:
poder anti-inflamatério | combate de doenc¢as autoimunes | emagrecimento
desintoxica¢cdo do figado | diminuicdo do acido urico | poder antioxidante
producdo energética de todo o organismo | fragmentacao de gorduras
(colesterol e triglicerideos) | neutralizacdo de bactérias, virus e fungos

AURICULAR

Benéfico para problemas respiratdrios
devido as suas propriedades
antioxidantes, analgésicas, anti-
inflamatdrias e antimicrobianas,
contribuindo para melhorias no
funcionamento do sistema respiratorio,
incluindo inflamag¢des no ouvido,
zumbido, dores de cabeca, enxaquecas
frequentes, rinite e sinusite crdnicas.

AUTO-HEMO

Fortalece a resposta do sistema
imunoldgico, auxiliando no combate
a infeccdes e doencas. Melhora a
circulacdo sanguinea, beneficiando
a oxigenacao dos tecidos e a saude
cardiovascular. Contribui para uma
sensacdo geral de bem-estar e
vitalidade.

RETAL

Tratamento sistémico que vai agir no
corpo todo, atuando na oxigenacao
do sangue, no fortalecimento e
potencializacdo do sistema imunoldgico,
ajudando o corpo a combater
infeccdes e doencas. Também é

super potente para o tratamento de
doencas autoimunes, como Tireoidite
de Hashimoto, artrite, artrose, além

de Doenca de Crohn, constipacao,
diarréia crbnica, ansiedade, depressao,
emagrecimento e desinflamacao do
corpo.

@clinicafernandacortez

ROSTO

Promove a revitalizacdo da pele, a
melhora da aparéncia facial contra rugas
e manchas e o estimulo da producéo de
colageno para firmeza e elasticidade da
pele. Auxilia na limpeza dos poros e na
remocao de impurezas, potencialmente
reduzindo a acne e outros problemas de
pele.

VAGINAL

Funciona como uma limpeza vaginal
organica, que atua com acao anti-
inflamatdria e antimicrobiana, usada
para tratar infeccdo vaginal, candidiase
recorrente, infeccdo urinaria de
repeticdo, auxilia na cicatrizacdo

de feridas, melhora da lubrificacao,
endometriose e melhora da libido.

@drafernandacortez



ESTETICOS

Os tratamentos estéticos ajudam a conservar a beleza,
a juventude e a saude da pele e do corpo.

ENDYMED IFINE

Permite tratamento indolor, seguro

e eficaz para tratamento para peles
delicadas e de dificil acesso a regido
periorbital. Promove melhora da bolsa
abaixo dos olhos, diminui linha de
expressao, trata rugas finas, suaviza
bigode chinés, traz firmeza e melhora
a textura da pele.

ENDYMED CONTOUR

E uma das tecnologias mais avancadas
do mundo para tratamento de celulite,
gordura localizada, flacidez e contorno
corporal. Alia uma radiofrequéncia de
terceira geracao ao poder do vacuo.

ENDYMED MINISHAPER

Essa ponteira é especialmente usada
para contorno facial, submento, joelhos
e bracos, tratando gordura localizada,
induzindo colageno e melhorando
flacidez.

A € uma plataforma de
radiofrequéncia superpotente que
possibilita tratamentos faciais e
corporais para diversas patologias
e tratamentos.

Combinando suas poderosas
ponteiras, a tecnologia age para
a melhora da flacidez, cicatrizes,
rejuvenescimento, estrias, poros
dilatados, celulite e remodelagao
do contorno corporal, sem
downtime ou desconforto.

ENDYMED INTENSIF

Com 25 microagulhas de ouro, conduz o calor de forma
muito eficiente e estimula o coldgeno com precisdo, o
gue torna sua técnica de microagulhamento de ouro
efetiva para tratamentos com mais profundidade.
Indicada para rugas, linhas de expresséao, cicatrizes

de acne e/ou corporais, estrias, melhoria da textura

da pele, além de estimular o crescimento dos fios e o
fortalecimento saudavel de dentro para fora.




PROTOCOLOS
ASSOCIADOS
COM
ENDYMED: - ACNE

« ESTRIAS
« CELULITE

« FLACIDEZ

« CICATRIZES

« QUEDA DE CABELO

« GORDURA LOCALIZADA

*« REJUVENESCIMENTO FACIAL

* RUGAS E LINHAS DE EXPRESSAO
« REDUCAO DE GORDURA DE

PEQUENAS AREAS (papada, bracos
e joelhos)

ESVAZIADORES
DE GORDURA/
REMODELAMENTO
CORPORAL

E um tratamento estético que usa como base a
aplicacao de substancias que dissolvem a gordura
na area do tratamento. Essas substancias vao
destruir as células adiposas, ativando a circulacdo
sanguinea e diminuindo a quantidade de gordura
na regiao.

Os esvaziadores de gordura sdo ideais para quem
deseja reduzir gordura localizada em pequenas
regides corporais, como area de gordurinha do sutia,
flancos, abdome, papada, culote, regido infra glutea
(bananinha), parte interna das coxas, bracos e entre
os joelhos.



PROTOCOLOS

A terapia capilar é a drea que estuda os fios e o couro cabeludo,
para tratar e manter a saude deles. Esses protocolos tém o objetivo
de tratar as seguintes patologias: quedas de cabelo, infeccdes, quebra
e ressecamento dos fios, inflamacdo e doencas no couro cabeludo.

MICROAGULHAMENTO
CAPILAR (Endymed)

Essa tecnologia consiste em 25
microagulhas de ouro, as quais, por
intermédio do drug delivery, injetam
fatores de crescimento, estimulando a
salde dos cabelos. A microperfuracao
do couro cabeludo gera canais que
aumentam a penetracdo de ativos.
Esses ativos tém acdo antiqueda e
estimulam o crescimento.

MESOTERAPIA CAPILAR

A mesoterapia capilar € um tratamento
que consiste na aplicacao de injecdes
contendo compostos ricos em
nutrientes, vitaminas e aminoacidos
diretamente no couro cabeludo,
estimulando o fortalecimento e
crescimento do cabelo.

PRP (Plasma rico em
plaguetas)

Auxilia no tratamento da queda de
cabelo, estimula as células responsaveis
pelo crescimento capilar e potencializa
o fortalecimento do fio nas areas

onde é aplicado.

O PRP ¢ injetado diretamente na drea a
ser tratada. As plagquetas contém fatores
de crescimento capazes de regenerar

0 couro cabeludo. O PRP é rico em
células-tronco, além de apresentar forte
acao indutora de colageno e elastina.

SCANNER CAPILAR (Tricoscopia)

E realizado com o auxilio de um
dermatoscopio, um aparelho que
permite o diagndstico e a observacao
dos locais mais comprometidos pelas
doencas do couro cabeludo.

LED TERAPIA CAPILAR

E uma terapia fotodinamica, onde

o objetivo é fazer a bioestimulacéo,
provocando a interacdo da luz com

as células, estimulando o aumento da
producdo de colageno e elastina, além
de promover a melhora de processos
inflamatodrios, atuando no selamento da
cuticula, fortalecendo o fio e tratando a
queda.




G (ptee

Tratamentos desenvolvidos para
cuidar da saude do couro cabeludo
e dos fios de cabelo.

Consiste em fornecer uma limpeza
e desintoxicacao profunda do couro
cabeludo, possibilitando melhor
penetracdao de ativos que serao
utilizados de forma topica.

Utilizado na terapia capilar, promovendo
vasodilatacdo, potente capacidade
antisséptica e bactericida, evitando

a queda, promovendo reconstrucao

da cuticula capilar, estimulando o
crescimento, combatendo os danos
provocados pelo excesso de quimicas.

Potencializa a permeacdo dos ativos
cosmeéticos, permitindo o tratamento de
dentro para fora, o que garante resultados
superiores aos tratamentos realizados de
maneira convencional.

- Ajuda no crescimento

- Combate a acao de radicais livres

- Estimula o metabolismo celular

- Fortalece e rejuvenesce os fios

- Repara e reconstroi

- Diminui o frizz

- Combate a caspa

- Possui acdo bactericida e fungicida,
garantindo saude para o couro cabeludo.

Sua func¢ao é absorver a oleosidade
do couro cabeludo e, ao mesmo
tempo, nutri-lo por meio de seus
diversos oligoelementos. E indicada
para quadros de dermatite seborreica,
caspas e excesso de oleosidade.




SPA CAPILAR

PROTOCOLO CONTROLE
DA OLEOSIDADE

Auxilia no combate a caspa, dermatite
seborréica e no controle da oleosidade
do couro cabeludo.

TRATAMENTO PRE E
POS-QUIMICA

Tratamento para cabelos tingidos,
atua na reposicdo de nutrientes para
devolver a elasticidade, hidratacdo e
brilho.

TRATAMENTO PRE
E POS-PRAIA

Preparacao, protecdo e reparacdo dos
cabelos para antes, durante e apos a
exposicao ao sol, mar e piscina.

PROTOCOLO ANTI-
QUEDA

Promove crescimento capilar, combate
a queda capilar, estimulando

o crescimento de fios mais fortes

e saudaveis.

TRATAMENTO PARA
RECONSTRUCAO CAPILAR

Tem como fungédo repor as proteinas e
a queratina que a fibra capilar perde ao
longo do tempo.

PROTOCOLO
HIDRATAGAO INTENSA

SOS para os cabelos super
desidratados. Em apenas uma aplicacao,
o método revigora e traz de volta a
vivacidade dos fios.




S Corprret,

MASSAGEM TERAPEUTICA

Voltada para recuperacao muscular
e analgesia.

MASSAGEM TERMO DETOX

Utiliza cremes e dleos essenciais para
desintoxicar e desinflamar o organismo.

MASSAGEM ANTI-STRESS

Para relaxamento mental e muscular
com oleos relaxantes e terapéuticos.

DRENAGEM PRE E
POS-OPERATORIA

Atua na aceleracdo e desempenho dos
linfonodos que compdem o sistema
linfatico. Além disso, favorece

a cicatrizacdo da pele e sua rapida
recuperacao.

DRENAGEM FACIAL

Este procedimento ajuda a eliminar as
toxinas, ativar a circulacdo sanguinea,
reduzir o inchaco, firmar a pele e
melhorar o seu aspecto.

ESCALDA PES

Em nossos pés, existem diversas terminacdes
nervosas que estdo associadas aos érgaos de
todo o corpo humano. Logo, aplicar pressao e
agua guente a esses pontos causam um reflexo
imediato de prazer e equilibrio energético.
Além da sensacao de bem-estar, o escalda-pés
esta ligado diretamente ao alivio das dores e
ndo somente na area dos pés!

AURICULOTERAPIA

A auriculoterapia € uma técnica derivada da
acupuntura, que faz pressao em pontos
especificos da orelha para tratar diversos
problemas fisicos, mentais e até emocionais.




SPA CORPORAL

oot o pin

MASSAGEM RECOVERY
MUSCULAR ASSOCIADA
A OLEOS ESSENCIAIS
Promove relaxamento, recuperagao
muscular, melhora da fadiga pds-

treino, da tensao e possui efeito
analgésico.

MASSAGEM DETOX
ASSOCIADA A OLEOS
ESSENCIAIS

Utiliza cremes e 6leos essenciais
para desintoxicar e desinflamar o
organismo, trazendo mais energia e
bem-estar. Auxilia ainda nos

desiquilibrios enddcrinos e hormonais,

além da desintoxicacao de metais
pesados.

ESCALDA-PES COM
PROPOSITO

Oleos essenciais para o que vocé
deseja melhorar no seu dia:

- Motivacao
- Perdao

- Consolo

- Paixao

- Paz

- Felicidade

MASSAGEM ANTI-STRESS
ASSOCIADA A OLEOS
ESSENCIAIS

Focada em relaxamento mental,
emocional e muscular, feita com oleos
relaxantes terapéuticos para

a melhora da depressao e ansiedade,
potencializando sensacdes de bem-estar.

MASSAGEM ACELERA
METABOLISMO
ASSOCIADA A OLEOS
ESSENCIAIS

Massagem gue acelera o metabolismo
e reduz a vontade de doce. Com acéo
diurética, auxilia na quebra de gordura
e melhora do humor.




CUIDAR DA SUA SAUDE
NAO E UM LUXO, MUITO
MENOS UM CUSTO.
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SHTP COM GABA

Juntos formam o par perfeito! Isso
porgue ambos agem em importantes
neurotransmissores do Sistema Nervoso
Central, como a serotonina e o gaba,
que estado ligados aos sentimentos de
bem-estar, alegria, concentracao

e atencdo, além de auxiliar na perda

de peso por reduzir o apetite.

MACA COM TRIBULUS

Turbinam o desempenho sexual,
aumentando a libido e a producéo
natural de testosterona. Potencializa
também o desempenho fisico,
diminuindo a fadiga e dando mais forca
e energia para auxiliar no ganho de
massa magra.

OCITOCINA

A Ocitocina é responsavel por causar
a sensacdo de prazer. E também
conhecida como o hormobnio do amor,
auxiliando na qualidade de vida

e bem-estar.

BOOSTER PELE E ANEXOS

Antiaging que possui propriedades
antioxidantes, protegendo e
restaurando a pele, efeito lifting oral,
promove a elasticidade da pele e acao
“preenchedora” das rugas, eficiente no
combate ao envelhecimento, fortalece

e estimula o crescimento das unhas,
prevenindo danos causados pelo seu
enfraquecimento, além de potencializar
a fixacao do calcio nos 0ssos.

.

@clinicafernandacortez - @drafernandacortez



TONICO CAPILAR

O Minoxidil € uma substancia ativa que
estimula o crescimento capilar, ja que
aumenta o calibre dos vasos
sanguineos, melhorando a circulacao
sanguinea no local, e prolonga a fase
anagena, que é a fase de

nascimento e crescimento do cabelo.

LOCAO CAPILAR

E indicada para o tratamento de
infeccdes do couro cabeludo causadas
por fungos e leveduras. O principio ativo
Cetoconazol possui potente atividade
antimicotica, aliviando o prurido
(coceira) e a descamacao.

SHAMPOO FORTIFICANTE

Possui acdo antiqueda, fortalece e
da brilho, com nutrientes essenciais
para os cabelos crescerem fortes e
saudaveis. Possui acdo antiquebra e
pro-elasticidade, que da forca

e resisténcia aos cabelos.

CONDICIONADOR
Condicionador para todos os tipos

de cabelo, proporciona maciez e
luminosidade radiante.

BRUMA CAPILAR

Hidrata os fios, principalmente aqueles
agredidos pelo sol, escovas
progressivas, tinturas, entre outras.
Repara danos, controla o frizz e confere

MASCARA NUTRITIVA um aspecto limpo e brilhoso.

Transporta para dentro da fibra a
hidratacdo e a nutricdo que restauram
os fios das agressdes causadas pelo
ressecamento, exposi¢cao aos raios UV
e demais agentes ambientais. Com

a barreira estabelecida ao redor dos
fios, eles ganham brilho, elasticidade
e maciez intensos.

MASCARA PRE E POS-QUIMICA

Prepara de forma inteligente os cabelos
para receber a quimica, prevenindo

a perda de elasticidade e hidratacao
gue ocorrem durante o processo de
descoloracdo. No pds-quimica, recupera
a forca dos fios e aumenta a resisténcia
a quebra. O resultado sdo fios fortes,
macios, ultra-hidratados e protegidos.

\"
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18K FACIAL

Promove rejuvenescimento da
pele, agindo na prevencao do
envelhecimento, evitando rugas,
linhas finas, bigode chinés, bolsa
nos olhos e manchas. O ouro é
extremamente eficaz na
regeneracao celular e na protecédo
contra os radicais livres.

HIDRATANTE DMAE

Previne e trata rugas e linhas de
expressao, promove lifting instantaneo,
combatendo assim a flacidez

e o envelhecimento da pele.

SERUM VITAMINA C

Melhora o vico da pele, hidrata,
aumenta a luminosidade e deixa a pele
macia e uniforme. Também reforca a
fotoprotecdo quando utilizado antes
do protetor solar.

AGUA DA BELEZA

Reenergiza a pele, recuperando os
minerais perdidos, suaviza tracos,
minimiza os poros, fixa a maquiagem
e estimula a luminosidade.

BB CREAM COM BELIDES

Melhora o aspecto da pele, clareia
manchas, acdo antioxidante, uniformiza
a tonalidade da pele.

GLOSS COM ACIDO
HIALURONICO

Volumizador com cor, os ldbios ficam
mais esculpidos, hidratados e nutridos.

FACIAL OIL RETINOL

Com alto poder antioxidante, promove
renovacao celular, firmeza
e elasticidade da pele.

@clinicafernandacortez

CREME AREA DOS OLHOS 40+

Melhora significativamente a firmeza e
elasticidade visiveis ao redor dos olhos
e reduz a aparéncia de linhas, rugas,
inchaco e olheiras. Deixa a area dos
olhos com aspecto radiante.

SERUM 4D

Clareador, anti-aging, firmador da pele.
Além disso, é antioxidante, reestrutura e
restaura o tecido conjuntivo, prevenindo
a degradacao de coldgeno e elastina.
Proporciona hidratacdo intensa, estimula
a producédo de coldgeno e atua como
fotoprotetor contra a luz azul.

LUMI SERUM

Clareador, fotoprotetor, hidrata e ameniza
manchas. A regeneracdo é garantida.
Além disso, possui em sua composicao

a Vitamina C mais pura do mundo.

@drafernandacortez



INTRAMUSCULARES

E MAGRECIMENTO/
AUMENTO DE MASSA

* Perda de peso

 Reducao/Retencédo de liquido

e Ativadores Metabdlicos

* Inibidor para compulsao alimentar
e Ganho de massa

SAUDE MASCULINA E FEMININA

e Menopausa

e Saude tireoidiana

e Endometriose

* Libido Feminina/Masculina
* Fertilizacao

SAUDE E BEM-ESTAR

e SOP
« TPM -
* Disbiose
DOENGAS CRONICAS * Cognicdo/Meméria
* Ansiedade
* Fibromialgia » Cansaco/Fadiga
* Artrite/Artrose « Aumento de energia
* Enxaqueca * Reducao de homocisteina
* Anti-inflamatoério e Detox
CAPILAR * Longevidade

e Cabelo, pele e unha
* Antioxidante
* Imunidade

* Fortalecimento Capilar

\"
"‘



COMPLEMENTARES

* Coletas de Exames de Sangue
e Ultrassonografia

e Eletrocardiograma

» Teste Ergométrico

* MAPA 24h

* Holter 24h

» Teste Genético

* Bioimpedancia

* Polissonografia Domiciliar

* Tricoscopia

e Teste de Intolerancia Alimentar

@clinicafernandacortez - @drafernandacortez
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NUTROLOGIA

Cuidado médico personalizado com foco nas necessidades nutricionais, auxiliando na
manutenc¢ao do peso, equilibrio da vida e refor¢co imunoldgico. Identificando caréncias
e excessos de nutrientes, a medicina nutrolégica promove tratamento individualizado

para uma vida saudavel e duradoura.

ORTOMOLECULAR

Identifica e equilibra deficiéncias, excessos e toxinas nutricionais, prevenindo
doencas ao restaurar funcoes celulares. A suplementacao de vitaminas, minerais
e antioxidantes otimiza o metabolismo, aprimora o desempenho celular, acelera
recuperacao e amplia a eficacia das medica¢des. Um caminho para uma saude

vibrante e completa.

TRICOLOGIA

Especialidade médica que estuda os fios de cabelo, o couro cabeludo e os pélos,
tratando problemas como queda, quebra e inflamacg¢odes.

GINECOLOGIA

* Rotina Ginecoldgica: saude e bem-
estar, além de exames preventivos

* Coleta de Citologia Oncoldgica
(papanicolau)

* Métodos Anticoncepcionais (incluindo
insercao de DIU e implantes)

e Endometriose

 Menopausa e Reposicao Hormonal

DERMATOLOGIA

* Botox rosto: tratamento para
bruxismo, cefaleia e hiperidrose axilar
* Preenchimento

* Fios de sustentacao

* Toxina Botulinica

* Bioestimulador de colageno

* Skinbooster

* Preenchimento labial

* Ultraformer

e Booty Pump

* Rinomodelacao

e Medicina integrativa: Bioremodelador
tecidual

* Protocolo para Melasma

NUTRICAO

* Nutricionista Esportivo: performance
(aumento de massa e hipertrofia),
emagrecimento, melhora de rendimento
e desempenho de atletas/praticantes de
atividade fisica.

* Nutricionista funcional: detox, anti-
inflamatdrio, menopausa, disbiose,
alergia, intolerancia alimentar e
emagrecimento. Além de nutrir, previne
e auxilia no tratamento de doencas.

CARDIOLOGIA

* Avaliacdo para pratica
de atividade fisica

* Cardiologia clinica

e Cardiologia esportiva

» Avaliacao pré-operatorio
e Check-up cardiolégico

* Consulta cardioldgica

« Exames complementares






LED CAPILAR ULTRAFORMER

Estimulo do crescimento e saude Trata-se de um novo equipamento
dos fios com terapia de luz de ultima de ultrassom micro e macrofocado.
geracao. Através dele é utilizada a energia

do ultrassom para promover o
estimulo de colageno, queima

TRICOSCOPIO CAPILAR da gordura e também atingir
a camada muscular que temos

Visualizagdo e compreensao da saude embaixo da pele, promovendo

do couro cabeludo e dos foliculos um lifting facial sem cortes.

capilares com precisao avanc¢ada.

LASER LAVIEEN
ENDYMED

O Laser Lavieen é um tratamento
A Endymed é uma multiplataforma de dermatoldgico que utiliza uma
radiofrequéncia 3Deep, nova tecnologia tecnologia avancada de laser para
gue permite acao rapida, profunda melhorar a saude e aparéncia da
e eficaz contra gordura localizada, pele. Ele é projetado para tratar
flacidez, estrias, rugas, melasma, uma variedade de condig¢des
cicatriz de acne e rejuvenescimento cutaneas, incluindo acne, rugas,
facial. cicatrizes, manchas, melasma,

calvicie, queda de cabelos, além
de rejuvenescimento de pele.
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